
Angebote für die Bewegte Hofpause 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
1. Stunde      
2. Stunde      
1. Große 
Hofpause 

 Rhythmusexperten-Probe  
(je nach Anmeldung 
durch Klassenltg.) 
(Fr. Heil)   

   

3. Stunde      
4. Stunde      
2. Große 
Hofpause 

 Kinderküche mit Fr. Grimm (in der 
Kinderküche) (8 SuS) 

 

Kunstpause mit 
Fr. Prasa  
(max 6 SuS) 

Parcours in der Turnhalle mit Boris 
Heizenreder (20 SuS) 

 

Kunstpause 
mit Fr. 
Prasa  
(max 6 SuS) 

Kunstpause mit Fr. Prasa (max 6 SuS) Rhythmusexperten-Probe  
(je nach Anmeldung 
durch Klassenltg.) 
(Fr. Heil)  

Kunstpause mit Fr. Prasa  
(max 6 SuS) 

5. Stunde  Koch-AG mit Fr. Grimm (in der 
Kinderküche) 
Anmerkung: Hier können aufgrund des 
Stundenplans derzeit nur Kinder der A3, A4 
und Erstklässler*innen der A8 mitmachen. 

    

Hinzu kommen:  
• bewegte Pausen (meistens 1. Große Hofpause) mit Musik aus der Musicbox zum Mitsingen und Mittanzen (eFöB) sowie 
• bewegte Pausen mit Proben der instrumentalen Rhythmusexperten und der Tanzexperten (Fr. Heil), um Auftritte vorzubereiten

 

 



Angebote am Nachmittag 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
1. Stunde      
2. Stunde      
1. Gr. HP      
3. Stunde      
4. Stunde      
2. Gr. HP       
5. Stunde       
6. Stunde      
7. Stunde   14:00 – 16:00 Uhr:  

AG Kochen und Backen mit 
Katja und Tina 

 

  
 Ab 15:00 Uhr:  

AG Schülermediation für 
Jahrgang 5 (Fr. Singer) 

15:00 – 15:45 Uhr:  
Probe der Chorkids (Fr. Heil) 

 

15:15 – 16:00 Uhr:  
Keyboard-Kurs der 
Musikschule Greifmusic 
 

 

 15:00 – 17:00 Uhr:  
AG Schulhausgestaltung (Fr. 
Prasa) 

 

Ab 16:00 Uhr:  
Keramik (Fr. Wielert) 

 

15:00 – 17:00 Uhr:  
AG Schulhausgestaltung (Fr. 
Prasa) 

 

 
15:00 – 16:00 Uhr:  
Training der Fußballmannschaft 
mit Hr. Proschek 

 

 


